
1 BOL 

FÉCULE (OU MAIZENA) DE L'EAU

1 CUILLÈRE À SOUPE 1 FOUET 1 VERRE

astuce épaissir un velouté ou une sauce
trop liquide 

Ustensiles

ingrédients



VERSER 1 VERRE D'EAU DANS LE
BOL 

BIEN MÉLANGER AVEC LE FOUET

AJOUTER LE MÉLANGE À SA
PRÉPARATION ET MÉLANGER

AVEC LE FOUET 

VERSER 1 CUILLÈRE À SOUPE
DANS LE BOL 1

2

3

4


