
Les recettes pas à pas

Le tiramisu inratable de

Maxime

PAR LES CHEFS EXTRAORDINAIRES



Pour 4 personnes

Ingrédients

Astuce de chefs

Ustensiles

30CL DE CRÈME 
 FRAICHE LIQUIDE 




250G DE
MASCARPONE (SOIT

UN POT ENTIER)

2 CUILLÈRES À
SOUPE DE SUCRE

EN POUDRE

1 PAQUET DE
BISCUITS CUILLÈRE

(OU BOUDOIRS)

4 CUILLÈRES À
SOUPE DE CACAO

30CL DE CAFÉ
FROID

30CL DE CRÈME 
 FRAICHE LIQUIDE 




1 SALADIER

1 CUILLÈRE À SOUPE DES CISEAUX

1 PLAT RECTANGLE 1 BATTEUR
ÉLECTRIQUE

1 MARYSE 1 PASSOIRE

2 POTS DE YAOURT

=



Lorsque je cuisine, je
pense toujours à ...

ME LAVER LES MAINS AVANT DE
COMMENCER ET ENTRE CHAQUE

ÉTAPE

LAVER MES FRUITS ET LÉGUMES
AVANT DE LES CUISINER

FAIRE LA VAISSELLE À LA FIN
DE LA RECETTE

RANGER TOUS LES INGRÉDIENTS
DANS LES PLACARDS ET LE FRIGO

QUAND J'AI TERMINÉ

POSITIONNER MES MAINS EN
SÉCURITÉ QUAND JE COUPE UN

PRODUIT

RANGER ET NETTOYER MON
PLAN DE TRAVAIL AU FUR ET À

MESURE DE LA RECETTE
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1111 La préparation

JE PLACE LE SALADIER DANS LE
FRIGO PENDANT 10 MIN
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J'AJOUTE LE POT DE
MASCARPONE DANS LE

SALADIER

JE PLACE LE SALADIER DANS LE
FRIGO 

JE PLACE MON MIXEUR ET MON BATTEUR BIEN AU
FOND DE MON RECIPIENT POUR ÉVITER LES

ÉCLABOUSSURES.

QUAND JE LAVE MON MIXEUR ET MON BATTEUR, JE
LES DÉBRANCHE ET JE NE LES PLONGE PAS DANS

L'EAU, CELA PEUT-ÊTRE DANGEREUX !

J'AJOUTE 2 CUILLÈRES À SOUPE
DE SUCRE

JE MÉLANGE LE TOUT AVEC LE
BATTEUR JUSQU'À OBTENIR UNE

CRÈME CONSISTANTE

JE RÉCUPÈRE LE SALADIER DANS
LE FRIGO

JE VERSE 30CL DE CRÈME
LIQUIDE DANS LE SALADIER EN
UTILISANT LE POT DE YAOURT

Attention
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1112 Le dressage

JE COMMENCE PAR TREMPER
RAPIDEMENT UN BISCUIT DANS

LE CAFÉ

ATTENTION ! LE DRESSAGE DE NOTRE RECETTE EST CONSTITUÉ DE 2 ÉTAGES.

JE RÉCUPÈRE LE SALADIER AVEC
LE MÉLANGE DANS LE FRIGO

POUR FAIRE MON DEUXIÈME
ÉTAGE, JE RECOMMENCE A

TREMPER LES BISCUITS UN PAR
UN DANS LE CAFÉ

TOUJOURS AVEC LA MARYSE,
J'ÉTALE BIEN MA CRÈME POUR
RECOUVRIR TOUS LES BISCUITS

POUR FINIR, JE SAUPOUDRE À
L'AIDE DE LA PASSOIRE LE CACAO

EN POUDRE PARTOUT SUR LA
CRÈME

C'EST TERMINÉ ! IL NE RESTE
PLUS QU'À DÉGUSTER. 




PUIS JE LES DÉPOSE DANS MON
PLAT DE FAÇON À RECOUVRIR

TOUT LE PREMIER ÉTAGE

JE VERSE LE RESTE DE MA CRÈME
AVEC LA MARYSE

AVEC LA MARYSE, JE VERSE UNE
PARTIE DE LA CRÈME SUR MES

BISCUITS 

J'ÉTALE LA CRÈME POUR BIEN
RECOUVRIR TOUS LES BISCUITS

PUIS JE LE DÉPOSE DANS MON
PLAT RECTANGLE

JE RECOMMENCE AINSI POUR
CHAQUE BISCUIT JUSQU'À

RECOUVRIR TOUT MON PLAT
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ÉTAGE 1

ÉTAGE 2



Rangement et vaisselle

Bon appétit !

JE FAIS LA VAISSELLEJE RANGE TOUS LES INGRÉDIENTS
DANS LES PLACARDS ET LE FRIGO 

JE RANGE ET NETTOIE MON PLAN
DE TRAVAIL


